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Allegati n. 1

A Linee di indirizzo per il superamento della contenzione meccanica nei luoghi di
cura della salute mentale
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LA GIUNTA REGIONALE

Vista la Legge n. 833 del 23 dicembre 1978 che ha istituito il Servizio Sanitario Nazionale, fondato
sui principi di universalita, equitd e prevenzione, prevedendo la tutela della salute come diritto
fondamentale;;

Visto il Decreto Legislativo n. 502 del 30 dicembre 1992 e successive modifiche che definisce
I’organizzazione e le responsabilita delle Aziende sanitarie e dei servizi sanitari regionali;

Vista la Legge n. 24 del 8 marzo 2017 sulla sicurezza delle cure, parte integrante del diritto alla
salute, e sulla responsabilita professionale, che promuove la prevenzione dei rischi clinici e la tutela
della sicurezza dei pazienti;

Considerato il Piano di Azione Nazionale per la Salute Mentale (PANSM) 2025-2030 che promuove
strategie per la prevenzione e il superamento delle pratiche di contenzione meccanica nei servizi di
salute mentale;

Visto il PSSIR 2024-2026 approvato con Deliberazione del Consiglio Regionale del 30/7/2025;

Visto il parere del Comitato Nazionale di Bioetica del 24 marzo 2015 “Contenzione: problemi
bioetici” che evidenzia 1 profili etici della contenzione e raccomanda il superamento delle pratiche
coercitive, privilegiando interventi alternativi di prevenzione e gestione della crisi;

Visto la sentenza della Corte di Cassazione n. 50497 del 2018, V Sezione Penale, che ha chiarito
che la contenzione meccanica non costituisce di per s€ un atto terapeutico o sanitario € puo essere
giustificata solo in presenza di un pericolo concreto, evidente e attuale per la sicurezza del paziente;

Vista la legge n. 18 del 3 marzo 2009,, che ratifica la Convenzione ONU sui diritti delle persone
con disabilita, riconoscendo il diritto alla piena partecipazione e tutela della liberta personale;

Richiamata la DGR n. 1338 del 28 novembre 2022, che ha recepito I’Intesa n. 58/CSR del 28 aprile
2022, finalizzata al rafforzamento dei Dipartimenti di Salute Mentale regionali e all’assegnazione di
risorse vincolate alle Aziende USL toscane;

Visto I’Accordo, ai sensi dell’articolo 4, comma 1, del Decreto Legislativo n. 281 del 28 agosto
1997, tra il Governo, le Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano, recante “Linee di

indirizzo per il superamento della contenzione meccanica nei luoghi di cura della salute mentale”
(Rep. Atti n. 174/CSR del 23 ottobre 2025);

Considerato che la contenzione meccanica rappresenta una pratica ad alto impatto clinico, etico e
organizzativo, il cui superamento costituisce un obiettivo prioritario;

Valutato che la promozione di modelli organizzativi e clinici orientati alla prevenzione delle
situazioni di crisi e alla gestione non coercitiva delle stesse ¢ coerente con i principi del Servizio
sanitario regionale;

Considerato che le Linee di indirizzo nazionali individuano azioni e strumenti finalizzati alla
progressiva riduzione e al superamento della contenzione meccanica, anche attraverso attivita di
monitoraggio, formazione e miglioramento organizzativo;



Ritenuto opportuno recepire le Linee di indirizzo nazionali al fine di garantirne 1’attuazione
uniforme e coerente nel sistema dei servizi di salute mentale della Regione Toscana;

Valutato necessario istituire un gruppo di lavoro regionale quale struttura di coordinamento a
carattere regionale per definire atti per l'implementazione e la concreta applicazione delle linee di
indirizzo sopra citate, tenuto conto della specificita e dell’organizzazione dei servizi della Regione
Toscana.

A VOTI UNANIMI

DELIBERA

1. di recepire l'accordo sul documento contenente "le linee di indirizzo per il superamento della
contenzione meccanica nel luoghi di cura della salute mentale", sancito dalla Conferenza
permanente per i rapporti tra lo Stato, le Regioni e le Province autonome nella seduta del 23
ottobre 2025, allegato A quale parte integrante e sostanziale del presente atto;

2. di dare mandato al competente Settore della Direzione Sanita Welfare e Coesione Sociale di
provvedere a quanto necessario a dare attuazione al presente atto e a costituire un gruppo di
lavoro “Sicurezza delle cure e superamento della contenzione meccanica nei luoghi di cura
della salute mentale” quale struttura di coordinamento a carattere regionale per definire atti
per l'implementazione e la concreta applicazione delle linee di indirizzo sopra citate, tenuto
conto della specificita e dell’organizzazione dei servizi della Regione Toscana;

3. di dare atto che il presente provvedimento non comporta oneri a carico del bilancio
regionale.

Il presente atto € pubblicato sulla banca dati degli atti amministrativi della Giunta regionale ai sensi
dell'art. 18 della L.R. 23/2007.
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