
PSICOGERIATRIA 2021:
N U O V I   B I S O G N I ,
NUOVE  RISPOSTE?

VENERDÌ 19 NOVEMBRE 2021
P I S A

Sezione TOSCANA



Scelte terapeutiche in psicogeriatria
Moderatori: Mario Felici Arezzo, Roberto Marconi Grosseto, Fabio Monzani Pisa
16.10 I trattamenti del dolore cronico nell’anziano: farmaci e non solo? Monica Torrini Firenze
16.30 Il trattamento farmacologico dell’insonnia primaria nell’anziano: esiste?
 Gemma Lombardi Firenze
16.50 Discussione: Chiara Lorenzi Firenze, Maria Letizia Mazzi Siena,
 Anna Maria Mello Firenze

17.10 Comunicazione dei risultati dell’elezione del Consiglio direttivo e questionario ECM
17.30 Termine lavori

RAZIONALE SCIENTIFICO
La pratica clinica in Psicogeriatria si basa sul progressivo incremento delle conoscenze biomedi-
che, comprende la capacità di applicare tali conoscenze all’individualità di condizioni complesse e 
si propone di costruire percorsi di cura che siano al tempo stesso efficaci e adeguati ai vincoli 
imposti dalla situazione socio-economica attuale.
Nel convegno saranno esposte alcune delle novità che sono offerte attualmente a chi si occupa 
degli interventi psicogeriatrici, comprese le conoscenze relative alla neurobiologia, all’espressione 
clinica e ai trattamenti della malattia di Alzheimer e agli approcci terapeutici a condizioni frequenti 
nell’anziano, quali disturbi dell’umore, disturbi del sonno e dolore cronico. Saranno inoltre analiz-
zate le implicazioni dell’epidemia di COVID-19 sulla cura del paziente psicogeriatrico, sia sul piano 
delle conseguenze individuali (solitudine, decadimento cognitivo, ipomobilità) che su quello 
dell’organizzazione dei servizi socio-sanitari, con un’attenzione specifica su problemi e prospettive 
delle RSA ed utilizzo di metodiche di cura a distanza.
Il presente convegno si propone di fornire agli operatori sanitari impegnati nei servizi psicogeriatri-
ci della Toscana informazioni scientifiche aggiornate sulle tematiche descritte, di proporre l’opini-
one di esperti sulla modalità di cura delle situazioni complesse per le quali le evidenze scientifiche 
sono ancora deboli e di facilitare il confronto tra le diverse professioni sanitarie e sociali in relazio-
ne all’organizzazione dei servizi.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
9.00 Introduzione 
 Carlo Adriano Biagini Pistoia

La malattia prima della demenza: strategie per la diagnosi precoce di malattia di Alzheimer nell’anziano
Moderatori: Donatella Calvani Prato, Sandro Sorbi Firenze, Alessandro Tiezzi Arezzo
9.10 Dalla neuropatologia alla demenza di Alzheimer: la riserva cognitiva e le manifestazioni 
 cliniche precoci - Cristina Polito Firenze
9.30 I biomarcatori di neurodegenerazione - Francesca Caramelli Pistoia
9.50 I biomarcatori di amiloide e l’età - Valentina Bessi Firenze
10.10 Discussione: Linda Beccani Pistoia, Veronica Caleri Pistoia, Maristella Piccininni Firenze

10.30 Break

Ipotesi di neuroprotezione
Moderatori: Giulio Masotti Firenze, Marco Vista Lucca
10.50 Intervento nutrizionale e neurodegenerazione - Valeria Calsolaro Pisa
11.10 Il possibile ruolo dei precursori colinergici e di membrana - Enrico Mossello Firenze
11.30 Gli anticorpi monoclonali: il futuro? Gloria Tognoni Pisa
11.50 Discussione: Laura Bracco Firenze, Claudia Pozzi Firenze, Gino Volpi Pistoia

Isolamento sociale, loneliness, depressione: continuità o discontinuità?
Moderatori: Tiziano Borgogni Casteldelpiano, Guido Gori Firenze, Andrea Ungar Firenze
12.10 Quali risposte psicosociali all’epidemia di solitudine nell’anziano? Camilla Weber Firenze
12.30 La scelta del trattamento antidepressivo, tra depressione, ansia e eventi di vita - Valdo Ricca Firenze
12.50 Solitudine, depressione, ipomobilità e demenza: come interrompere un circolo vizioso?
 Marco Trabucchi Brescia
13.10 Discussione: Andrea Ballerini Firenze, Lorella Lambertucci Firenze, Carlotta Mancini Prato

13.30 Pranzo ed elezione del consiglio direttivo

Dopo il COVID: servizi senza rete?
Moderatori: Enrico Benvenuti Firenze, David Simoni Pontedera, Elisabetta Tonon Pistoia
14.30 Presente e futuro delle RSA - Carmine Di Palma Firenze
14.50 La stimolazione cognitiva per la demenza dopo il COVID - Emilia Salvadori Firenze
15.10 Tecnologia e inclusione sociale, oltre l’improvvisazione: il modello della rete dei musei 
 per l’Alzheimer - Luca Carli Ballola Empoli
15.30 Discussione: Maria Chiara Cavallini Firenze, Francesca Giunti Cecina,
 Antonella Notarelli Firenze 

15.50 Break
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FACULTY
Ballerini Andrea, SOD Psichiatria, Azienda 
ospedaliero-Universitaria Careggi, Firenze
Beccani Linda, Neuropsicologo clinico, Azienda USL 
Toscana Centro, Pistoia-Prato 
Benvenuti Enrico, Direttore SOC Geriatria, Firenze, 
Azienda USL Toscana Centro
Bessi Valentina, Neurologia I, Azienda Ospedaliero 
Universitaria Careggi, Firenze
Biagini Carlo Adriano, Direttore SOC Geriatria, Pistoia, 
Azienda USL Toscana Centro, Presidente AIP sez. Toscana
Borgogni Tiziano, Direttore UOSD Geriatria, Ospedale 
Castel del Piano, Grosseto, Azienda USL Toscana Sud Est
Bracco Laura, Neurologa, Firenze
Caleri Veronica, SOC Geriatria, Pistoia, Azienda USL 
Toscana Centro
Calsolaro Valeria, Dirigente Medico presso UOC, 
Geriatria Universitaria, Pisa (AOUP)
Calvani Donatella, Direttore SOC Geriatria, Prato, 
Azienda USL Toscana Centro
Caramelli Francesca, SOC Geriatria, Pistoia, Azienda 
USL Toscana Centro
Carli Ballola Luca, Animatore RSA "Vincenzo Chiarugi", 
Empoli (FI)
Cavallini Maria Chiara, Direttore Agenzia di Continuità 
Ospedale-Territorio, AOU Careggi
Di Palma Carmine, Responsabile Tecnico Settore Anziani 
Cooperativa G Di Vittorio, Firenze
Felici Mario, Geriatra, Asl Toscana Sud Est, Arezzo
Giunti Francesca, Geriatra, Cecina, Azienda USL Toscana 
Nord-Ovest
Gori Guido, Psicogeriatra, membro del Consiglio Direttivo 
della Associazione Italiana di Psicogeriatria, Firenze
Lambertucci Lorella, SOD Geriatria per la Complessità 
Assistenziale, AOU Careggi, Firenze
Lombardi Gemma, UO Neuroriabilitazione, IRCCS Don 
Carlo Gnocch,i Firenze 
Lorenzi Chiara, SOD Geriatria-UTIG, Azienda 
Ospedaliero-Universitaria Careggi, Firenze
Mancini Carlotta, SOC Geriatria, Prato, Azienda USL 
Toscana Centro
Marconi Roberto, Direttore UO Neurologia, Grosseto, 
Azienda USL Toscana Sud-Est
Masotti Giulio, Professore di Geriatria, Università degli 
Studi di Firenze.

Mazzi Maria Letizia, UO Geriatria, Siena, Azienda USL 
Toscana Sud-Est
Mello Anna Maria, SOC Geriatria, Firenze, Azienda USL 
Toscana Centro
Monzani Fabio, Direttore Scuola di Specializzazione in 
Geriatria, Università degli Studi di Pisa
Mossello Enrico, Dipartimento di Medicina Sperimentale 
e Clinica, AOU Careggi e Università degli Studi di Firenze
Notarelli Antonella, SOD Neurologia I, AOU Careggi, 
Firenze
Piccininni Maristella, SOC Neurologia, Firenze, Azienda 
USL Toscana Centro
Polito Cristina, Dipartimento NEUROFARBA, Università 
degli Studi di Firenze, IRCCS Don Carlo Gnocchi, Firenze
Pozzi Claudia, SOD Geriatria per la Complessità 
Assistenziale, AOU Careggi, Firenze
Ricca Valdo, Ordinario di Psichiatria, Università degli Studi 
di Firenze
Salvadori Emilia, Dipartimento NEUROFARBA, 
Università degli Studi di Firenze
Simoni David, Direttore Sanitario Comunità Terapeutica I 
Salci, Direttore Area Anziani - Cooperativa Arnera, 
Pontedera (PI)
Sorbi Sandro, Professore Ordinario di Neurologia, 
Università degli Studi di Firenze 
Tiezzi Alessandro, UO Neurologia, Arezzo, Azienda USL 
Toscana Sud Est
Tognoni Gloria, UO Neurologia Azienda Ospedaliero 
Universitaria Pisana, Pisa
Tonon Elisabetta, SOC Geriatria, Pistoia, Azienda Usl 
Toscana Centro
Torrini Monica, Dirigente Medico Geriatria - UTIG, 
Careggi
Trabucchi Marco, Presidente Associazione Italiana di 
Psicogeriatria, Brescia 
Ungar Andrea, Professore Ordinario di Geriatria, 
Università degli Studi di Firenze
Vista Marco, Direttore UO Neurologia, Lucca, Azienda 
USL Toscana Nord-Ovest
Volpi Gino, Direttore SOC Neurologia, Pistoia, Azienda 
USL Toscana Centro
Weber Camilla, Psicologa esperta in Neuropsicologia 
clinica; Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale, Firenze



INFORMAZIONI GENERALI
Responsabili Scientifico del Convegno
Carlo Adriano Biagini (Pistoia)
Enrico Mossello (Firenze)

Sede del Convegno
Officine Garibaldi 
Via Vincenzo Gioberti, 39 - PISA
(Uscita FI-PI-LI Pisa Nord-Est)

Segreteria Organizzativa e Provider ECM 5535
MCO International Group Srl
Via L.C. Farini, 11 – FIRENZE
Tel 050 2639073
paola.benedetti@mcointernationalgroup.com 

Iscrizione al Convegno
L’iscrizione al convegno è gratuita ma a numero chiuso ed è necessario effettuare l’iscrizione.
Per Iscriverti   CLICCA QUI

Si ricorda che l’accesso al convegno è consentito unicamente agli utenti in possesso di GREEN PASS.

Destinatari dell’iniziativa
Il Provider MCO International Group ha accreditato l’evento per le seguenti professioni:
Medico Chirurgo: Geriatria; Medicina Fisica E Riabilitazione; Medicina Interna; Neurologia; 
Psichiatria; Medicina Generale; Igiene, Epidemiologia E Sanità Pubblica; Organizzazione Dei Servizi 
Sanitari Di Base; Psicologo: Psicoterapia, Psicologia; Assistente Sanitario; Tecnico della 
Riabilitazione Psichiatrica; Terapista Occupazionale; Educatore Professionale; Fisioterapista; 
Infermiere; Logopedista.

Obiettivo Formativo: 
Obiettivo formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evi-
dence based practice (EBM- EBN - EBP).
Ore Formative: 6 ore
Codice ID Evento: ECM: 5535-332823
Crediti ECM assegnati: 4,2

I crediti saranno erogati a coloro che saranno presenti per il 90% della durata del Congresso ed 
avranno superato con almeno il 75% delle domande corrette il questionario ECM.

https://registrations.mcointernationalgroup.com/UserProfile.asp?iCurPage=1&IDEvento=689&noflag=


SPONSOR



SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
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